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I.- EL CONTEXTO EN QUE NOS MOVEMOS 
 1.- Mis fuentes 
 2.- Los coleccionistas 
 3.- Los partidarios de la sexualidad por una vida sana 
 4.- El matrimonio incomprendido 
 
 
II.- RASGOS QUE VAN A DEFINIR UN NOVIAZGO 
 1.- Visión de la corporalidad 
 2.- Comprensión de la sexualidad 
 3.- Significado del compromiso 

4.- Percepción del valor de la persona mujer/varón 
5.- Papel de Dios en la relación 

 
 
III.- CONOCIMIENTOS QUE VAN A INTERVENIR EN SU DESARROLLO 
 1.- Papel de los sentimientos y afectos en la vida personal 
 2.- Qué significa amar: no confundir “me gustas” con “te quiero” 
 3.- Realidad masculina y femenina (biológica y psicológica) 
 
 
IV.- ACTITUDES QUE CONFIGURAN LA CONSTRUCCIÓN DEL AMOR 
 1.- Proyecto personal de “amor humano” 
 2.- Visión global del matrimonio 
 3.- Proyecto personal de maternidad y paternidad 
 
 
 

Pamplona, 29 de agosto de 2013  


