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PROGRAMA EXCELLENCE LA VALL 2013-14 

Competencias  universitarias y profesionales 

 

1r trimestre: “¿Cómo trabajar en equipo?” Nùria Tapias, profesora La Vall. 

Técnicas literarias y de redacción: Desde redactar un informe a 

escribir un artículo. Idoya de Atauri 

Liderazgo. Habilidades directivas, análisis de casos: Jessica Amat 

 

2º trimestre: Taller de Oratoria “El arte de hablar en público”. Isabel Béjar 

Publicidad y Marketing:”Personal Branding” (Marca personal) Carmen 

Padilla, Periodista. Profesora UIC 

Cómo desarrollar una monografía o trabajo de investigación. Anna 

Perarnau 

Uso y aprovechamiento de las redes sociales. Gema Codina 

 

A. Contenidos temáticos 

 

1r Trimestre:  

Jornadas Unav: “Nuevos modos de responsabilidad ciudadana y 

participación pública”:  

“Redes sociales, participación cívica y adolescentes. Desafíos educativos” DÑa. 

Concepción Naval. Profesora Teoría de la educación. Unav 

“Comunicación y participación ciudadana en el entorno digital”  Jordi 

Rodriguez, profesor de Comunicación política y electoral. Unav 

“¿Ciudadanos o convidados de piedra?” D. Alejandro Llano, profesor emérito 

de Filosofía. Unav.  

 

2º trimestre:  

 

Cine-forum “El mundo en sus manos”, Miriam Vidal Quadras, profesora y 

doctoranda de la UIC. 

 

Viaje cultural a Madrid: Visitas al Congreso de los Diputados, al Senado. 

Museo del Prado, Catedral de la Almudena. Biblioteca Nacional. Ruta de los Austrias y 

los Borbones. Ruta Literaria. Trabajo en cada visita cultural. 
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B. Orientación universitaria 

 

1r trimestre: Test IPPR  

 

2º trimestre: Sesiones informativas sobre la Universidad. Profesores Unav, Uic. 

          Jornadas sobre Orientación profesional (Abril 2014) 

          Comentario resultados test orientador (personal) 

          Shadowing  Unav o UIC 

 

 

 

 

C. Solidaridad y servicio 

 

Testimonio del sentido social del trabajo: Yolanda Fernández, médico colaborador de 

Pro vida. 

 

Experiencia en una campo de trabajo biomédico en Guatemala. Marian de Juan. 

 

Atención comedores de la Madre Teresa de Calcuta, a un asilo de ancianos, familias 

del Raval.  

 

Iniciativas solidarias: Banco de alimentos. 

 

 


