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CUIDADOS PALIATIVOS

PALLIATIVE CARE

MODULO

Moédulo II. Ciencias de la Enfermeria.

MATERIA

Materia 2. Atencion de enfermeria a la persona en las distintas etapas de la vida.
CURSO DE IMPLANTACION

Curso académico 2018/2019

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Cuidados Paliativos pretende que los estudiantes se acerquen con una actitud
positiva y activa a los pacientes con enfermedad avanzada y al final de la vida. Aprendan a cuidar de
manera global a estos pacientes y sus familias para controlar los sintomas fisicos, emocionales,
espirituales y aliviarles el sufrimiento. Todo esto mediante el trabajo especializado de un equipo
multidisciplinar.

COMPETENCIAS DEL TITULO

Las competencias de la asignatura se adectian con las siguientes competencias del titulo recogidas

en la memoria verificada

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar
CB1  aun nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la

CB2 elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes

CB3 (normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 Que _los estudiantes'pl_ledan transmitir infOJ:‘rnhacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia
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Ser capaz, en el ambito de la enfermerfa, de prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de

CGO01  acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento
y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontologicas aplicables.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica

CGO02 . . . . . .
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o
cuida un problema de salud.

CGOo4 Compregder el comportamiento interact.ivo de la persona en funcién del género, grupo
o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CGO6 B.asar lgs intervenciones de la enfermerfa en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.
Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,

CGO7 psicolégicos y sociales, como individuos autonomos e independientes, asegurando el

respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el
CGO08  consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde
con la forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de

CG09 . .
conductas preventivas y terapéuticas.

CG10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

cGil Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y

compafieros y fomentar la educaciéon para la salud.

Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
CG15  forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CGl6 Conocer los sistemas de informacién sanitaria.

Realizar los cuidados de enfermerfa basaindose en la atencion integral de salud, que
CG17  supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad
asistencial.

Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de
CG18  sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacién de cuidados paliativos que
contribuyan a aliviar la situacién de enfermos avanzados y terminales.

Aplicar las tecnologfas y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de
salud.

CEO07

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de

salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones

adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una relacién empatica y
CE(09 respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona, problema de
salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una
comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion
de sus preocupaciones e intereses.
Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
basico y avanzado.

CE10
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Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad,
CE23  cuyas vidas estin afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad,
incapacidad o muerte.
Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
CE26  relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones
encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.
CE27  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
CE37 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.
CE41 Prestar cuidados, garantizando el detecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia.
CE42 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el
grupo étnico, las creencias y valores.




