“A vosotros, padres y madres, conscientes de que cada
época tiene su propio reto educativo y que aceptais
sequir aprendiendo para acompafiar mejor a vuestros
hijos.

A los educadores, esenciales colaboradores en este
objetivo.”
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Tus hijos quieren querer pero no saben cémo. Tus hijos quieren expresar sus sentimientos y
dudas pero no saben a quién abrir su corazén. Muchos padres temen de la adolescencia de sus
hijos y, con frecuencia, no se sienten seguros para hablarles y orientarles en cuestiones de
afectividad y sexualidad, que en la pubertad se manifiestan de un modo intenso.

Para educar la afectividad y la sexualidad de los hijos no conviene esperar a que aparezca el
acné. La educacion para el amor empieza mucho antes, cuando sale de su boca el primer “no
quiero”.

En este libro encontraras ayuda para educar la afectividad de tus hijos y hablar con ellos sobre
sexualidad, vida y salud, y para acompafiarles en el maravilloso desafio de construir su
personalidad y su felicidad, actual y futura.



