
PRESENTACIÓN 
 Este curso básico intensivo está concebido, diseñado 

y estructurado para reforzar las capacidades 
docentes de los profesionales de cuidados paliativos. 
Constará de actividades teórico-practicas 
distribuidas en cuatro días: 26 a 29 de marzo.
 El Curso Básico de Formación de Profesores de 

Cuidados paliativos (The Training the Teachers in 
Palliative Medicine Foundation Course) parte de 
una experiencia internacional de 20 años. Desde 
su primera edición, se ha realizado en más de 
15 países y han acudido alumnos de más de 20 
nacionalidades. Viene avalado por la experiencia 
docente de la Universidad de Navarra, que cuenta 
con asignaturas específi cas de cuidados paliativos en 
grado y postgrado.
 El Centro de Formación del Hospital Centro de 

Cuidados LAGUNA, sede del curso, está dedicado 
a la formación en Cuidados Paliativos. Cuenta con 
sala de conferencias, aula docente y varias salas de 
trabajo con equipos informáticos interactivos.

OBJETIVOS 
 Formar en la aplicación de métodos de pedagogía 

para adultos (modelo de Kolb) dirigidos a 
actividades docentes de Medicina Paliativa.
 Capacitar a los asistentes para diseñar acciones 

docentes en Cuidados Paliativos.
 Aprender a analizar el perfi l de aprendizaje de 

los alumnos, para defi nir objetivos y preparar 
contenidos y actividades específi cas en función del 
alumnado.

TEMARIO
 ¿Cómo aprendemos los adultos? Estilos y experiencias.
 Las herramientas del formador: preguntas, puestas 

en común, dinámicas.
 Procedimientos de impartición: qué y cómo decir, 

secuencia de actividades.
 Elementos de soporte: ponencias, soportes 

visuales, materiales.
 Cómo diseñar acciones formativas: defi nir y evaluar 

objetivos. 

METODOLOGÍA
 La metodología es activa, participativa y 

basada en la experiencia de cada participante. 
El sistema promueve la interacción durante las 
sesiones docentes. El método de aprendizaje está 
específi camente adecuado a las necesidades de la 
práctica de los Cuidados Paliativos.
 Las sesiones de trabajo utilizarán el modelo del 

inventario de estilos de aprendizaje de Kolb. Este 
modelo permite defi nir estilos de comunicación, 
etapas en el proceso de instrucción y secuencia 
de entrenamiento didáctico. De esta manera el 
aprendizaje y la práctica docente aportan la máxima 
efi ciencia para cualquier médico interesado en 
impartir docencia de Cuidados Paliativos.

Organiza el Instituto Cultura y Sociedad (ICS) 
de la Universidad de Navarra y el Hospital 
Centro de Cuidados Laguna de Madrid. 
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PLAN DEL CURSO
 El curso comenzará el miércoles 26 de marzo en el 

Centro de Formación del Hospital Laguna a las 17:30, 
ese día acabará a las 21:00. 
 El jueves 27 y el viernes 28 comenzará a las 9:00 para 

terminar a las 18:30.
 El sábado 29 las sesiones darán comienzo a las 9:00 

y terminarán a las 13:00. 

DOCENTES
Ruthmarijke Smeding
DIRECTORA DEL CURSO
Doctora en Psicología de la Educación. 
Especializada en Metodología 
de la Enseñanza

Gustavo de Simone
UNIVERSIDAD DEL SALVADOR, BUENOS AIRES
Director de la Maestría en Cuidados 
Paliativos de la Universidad del Salvador

Carlos Centeno
UNIVERSIDAD DE NAVARRA
Doctor en Medicina. Consultor en el 
Departamento de Medicina Paliativa de la 
Clínica Universidad de Navarra y Profesor 
Titular de la Facultad de Medicina

Antonio Noguera
HOSPITAL CC LAGUNA
Doctor en Medicina. Subdirector Médico 
Hospital CC Laguna. Profesor del Máster 
en Medicina Paliativa de la Universidad 
Autónoma de Madrid

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 
 Plazas: Se dispone de 25 plazas para médicos 

con experiencia en procesos formativos de cuidados 
paliativos. Al disponerse de un número limitado de plazas, 
para realizar la selección se participantes se tendrá 
en cuenta la experiencia docente de los candidatos.
 Plazo: El periodo de solicitud de inscripción se cerrará 

el viernes 14 de febrero de 2014. Durante la siguiente 
semana se comunicará quién ha sido admitido.
 Precio: 830 euros.
 Más información: Antonio Noguera
     anoguera@lagunacuida.org 
 Formalización de la inscripción: A través 

del formulario disponible en la página web 
www.lagunacuida.org
 Ayudas: Aquellas personas que necesiten realizar 

desplazamientos o buscar alojamiento por la asistencia 
al curso, tienen la posibilidad de pedir apoyo a la 
secretaría administrativa del mismo.

SEDE DEL CURSO
Centro de Investigación y Docencia 
del Hospital Centro de Cuidados Laguna
C/ Concejal Francisco José Jiménez Martín 128
28047 Madrid
Tel: 91 509 91 37

COLABORA

Organiza el Instituto Cultura y Sociedad (ICS) 
de la Universidad de Navarra y el Hospital 
Centro de Cuidados Laguna de Madrid. 


