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Glosario del proyecto ‘Cultura emocional e identidad’

Emocion

La naturaleza de las emociones es objeto de controversia, porque en ellas parecen
darse cita elementos cognitivos y no cognitivos, en una relacion que resiste definiciones netas.

Para algunos, el mismo término «emocion» resulta problématique, en la medida en
que despoja a sus precedentes histéricos —principalmente las pasiones- de su intrinseca
referencia a la moralidad (2003, Dixon). Por otra parte, ¢,qué diferencia hay, si es que la hay,
entre pasiones, afectos, sentimientos, emociones?

Sin embargo, el problema no es simplemente terminolédgico (1996, Hansberg): se han
desarrollado una variedad de teorias para explicar la naturaleza de las emociones. Algunas de
ellas, que podemos llamar fisiolégicas, tienden a asimilar las emociones mas o menos a
sensaciones, a “hechos brutos”, a los que habria que aproximarse en términos causales (las
emociones serian causadas por ciertos eventos y causa a su vez de otros eventos);
relacionadas con ellas se encuentra las teorias evolutivas y conductistas, que consideran las
emociones sobre todo como disposiciones conductuales (por ejemplo, Darwin, William James,
Skinner, Ryle); teorias cognitivas, que, mas o menos en sintonia con la tradicién estoica,
estiman que lo esencial de las emociones reside en que son juicios estimativos (Aristételes,
Crisipo, Séneca, Tomas de Aquino, y, en el siglo XX, Anthony Kenny, Robert C. Solomon,
Willyam Lyon, o, mas recientemente, Martha C. Nussbaum).

En las Ultimas décadas los trabajos siguen oscilando entre dos perspectivas: por un lado,
la postura naturalista o innatista (representada por autores como Paul Ekman, Carroll Izard,
Robert Plutchik), para quienes las emociones serian trucos evolutivos, sindromes adaptativos
gue resultan de la seleccién natural; por otro, la postura cognitivista, representada por autores
como Armon-Jones, Averill, Harré, Solomon o Nussbaum, que insisten en la diversidad
situacional y cultural de las emociones.

Sin embargo, se registra un acercamiento de la neurociencia a posturas cognitivistas, por
ejemplo en la obra de Damasio o Ledoux. Asimismo, se debe resaltar el reciente interés por la
influencia de las emociones en la teoria médica moderna, los estudios de Bound Alberti, Dylan,
Kagan, Dror, 0 Wassmann demuestran la importancia de las creencias sobre la emocién en el
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades, a lo largo de la historia.

Sin despreciar la aproximacion biologista —que enlaza con la obra de Darwin sobre las
emociones-, parece claro que la aproximacion cognitivista parece abrir perspectivas mas
interesantes para el andlisis del comportamiento humano, tanto en el plano psicolégico
(Elster) como social (Winch). La aproximacion causalista a las emociones cumple un papel
importante en determinados contextos y sigue por ello contando con importantes defensores
(2003, Evans), cuyos intereses por lo general discurren mas proximos a las neurociencias y la
computacion. No obstante, la evidente relatividad contextual de muchas emociones, asi como
su intrinseca naturaleza cognitiva, parece hablar a favor de una aproximacion psicologico-
social a las emociones, y justifica también la pertinencia de la retérica, la literatura y, en dltimo
término, de la misma perspectiva moral (2003, Roberts).

Este planteamiento anterior, cognitivo y humanista prepara asimismo una aproximacion
sociolégica a las emociones (Scheff, Hochschild) encaminada a clarificar de qué modo la
estructura o la forma social afecta al repertorio emocional de las personas (1997, Wentworth &
Ryan).

De hecho, sin proponérselo expresamente, los grandes tedricos de la sociedad
moderna, ya habian apuntado la afinidad entre sociedad moderna y ciertas emociones.

En el siglo XX, la obra de Elias sobre el proceso civilizatorio resulta particularmente
ilustrativo de esta cuestion. Y es igualmente posible tomar el camino inverso, es decir,
contemplar la sociedad desde la perspectiva de las emociones que experimentan los actores y
los espectadores sociales, para evaluar el grado de internalizacién de los distintos elementos
culturales, y asi diagnosticar de un modo mas neto el peculiar régimen emocional de las
sociedades contemporaneas, asi como el modo en que los individuos resuelven o gestionan los
conflictos emocionales a los que se enfrentan, definiendo entre tanto su identidad.
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