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La navarra Ibone Gomez Olagtie ha vuelto tras 2 afios en Inglaterra. Alli gané el Duque de Edimburgo,
un galarddn al voluntariado y la supervivencia. Acaba de recogerlo en el palacio de Saint James
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La pamplonesa Ibone Gémez Olague (ala derecha) junto asus companeras de equipo LIZZI y Nerlssa en la expedlmén por Creta del pasado verano. on

El premio de larealeza britanica

DN

Pamplona
AMINATAS de 8 horas
diarias en el gélido Ga-
les en febrero y la torri-

da Creta en verano. Di-
sefio de mapas y menuis para las
travesias, estancias de voluntaria-
do durante el curso y de intercam-
bio en vacaciones. Doce meses de
entrenamiento en gimnasio com-
binados con actividades cultura-
les y una mente abierta a la inter-
culturalidad. La pamplonesa Iho-
ne Gémez Olagilie, de 18 afios y
estudiante de primero en la facul-
tad de Economicas de la Universi-
dadde Navarra, hacumplidotodos
estos requisitos para ganar el pre-
mio Duque de Edimburgo que le
fue entregado hace unos dias en el
londinense Palacio de St James.

Elgalardoén, instaurado en 1956
por el Principe Philip, Duque de
Edimburgo, fomenta las activida-
des de voluntariado, deportivas y
culturalesyse otorgaen 126 paises
alrededor del mundo. Cada afio,
participan en él casi seis millones
de jovenes, que deben demostrar
sus habilidades en actividades no
curriculares, relacionadas con es-
tas materias, dando gran valorala

supervivencia en la naturaleza.

“Todos los miembros asistimos
areuniones semanales durante
un afo enlas que aprendemos téc-
nicas de primeros auxilios, a tra-
zar rutas, montar tiendas, fuegosy
prepararnos para las expedicio-
nes. Al mismo tiempo hicimos de-
porte en el gimnasio y fuimos
miembros de un equipo, por ejem-
plo de hockey o badminton, para
prepararnos fisicamente”, relata
Ibone Gémez, que estudia el pri-
mer curso del programa Econo-
mics, Governance & Leadership de
la Facultad de Ciencias Econémi-
casy Empresariales dela UN.

Hijade José Javier Gomezy Ma-
ria Pilar Olagiie, y mayor de dos
hermanas, ha regresado a Pam-
plona tras dos afos en Inglaterra.
“Mis padres viajaron en su infan-
ciay me trasmitieron la importan-
cia de hacerlo, asi que con 16 afios
decidi salir de Teresianas a estu-
diar fuera. He pasado dos afios en
Canterburyy tras obtenereldiplo-
malBvolviacasa”, narra.

Para ganar el oro en el premio
Duque de Edimburgo, la navarra
tuvo que desarrollar durante 12
meses habilidades culturales, co-
mo musica, pintura o, como hizo
Ibone, enfocadas a su futura ca-

rrerauniversitaria. Ella se apunto
al Young Enterprise, un concurso
de empresas creadas y organiza-
das por adolescentes, que se cen-
tra en el trabajo en equipo y en la
resolucion de casos de negocio.
“Me ha ayudado mucho”, asegura.

Caminatas de 700 kms

La semana residencial se convir-
tio en diez dias como monitora de
nifos en Cataluiia, etapa que le ha
animado a preparar para agosto,
junto con otros estudiantes de la
universidad, un viaje como volun-
taria a Camboya para ser monito-
rade la ONG Por la sonrisa de un
niflo, que evita que tengan que ga-
narselavidaen el basurerolocal.
AThone Gomez, que el 6 de ma-
yo cumplird 19 afios, le gusta tra-

LA FRASE

Ibone Gémez Olagiie
GANADORA 'DUQUE DE EDIMBURGO'

"Aprendi que el frio, el dolor
y el suefo se pasan al
pensar gque son trivialidades
y tienes un amigo al lado”

bajar sobre el terreno, y no duda
de que “la mejor parte de esta ex-
periencia” fueron las semanas de
supervivencia: una en Snowdonia
(Gales) durante el mes de febrero,
en la que completaron una distan-
ciade 700 kms y otra en Creta du-
rante el verano, para experimen-
tar con los extremos: “El frio mas
puro y el calor mas aplastante.
Fueron dos semanas extremada-
mente duras, en las que perdimos
unos 2 kilos de peso (andaban un
minimo de 8 horas diarias con una
mochilade 30 kgs alaespalda)yvi-
vimos todo tipo de experiencias
con insectos, heridas y falta de
agua, pero diria que han sido tam-
biénlas mejores semanas de mivi-
da. Aprendi que el frio, eldolory el
sueno se pasan siempre que
aprendas a pensar que son triviali-
dades y tengas un amigo a tu lado.
En ocasiones el reto no era fisico
sino mental, y hace que al termi-
nar lasemana no piensesigual”.

Tras las expediciones, Ibone
Gomez aprovecho su experiencia
yfueliderdeungrupo candidatoal
Duque de Edimburgo Bronce, otra
categoria del certamen para chi-
cos de 14 afios. Su equipo logré en
junio la medalla, motivo de “orgu-
llo” para esta pamplonesa.



