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Definiciones

• Problema: “Promiscuidad” - “Infidelidad”
– ¿Joven con una pareja sexual cada año?

• No se considera “promiscuo”
• No se considera “infiel”

– Sí tiene más riesgo
• ITS
• Embarazo
• Problemas psicológicos (datos ajustados por confusores)

– Depresión, intentos suicidio, peor autoestima, desconfianza, 
problemas relacionales, peor respeto a sí mismo/a, consecuencias en 
matrimonio consiguiente, arrepentimiento.
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¿Promiscuidad?
Multiplicidad de Parejas

• Seriada
– Una pareja después de otra en el tiempo

• Concurrente
– Dos o más parejas simultáneamente

Multiplicidad de Parejas

• La multiplicidad de parejas se asocia a mayor 
riesgo de:
– ITS, embarazos imprevistos, problemas psicológicos
– Usen o no preservativos (compensación de riesgo)
– El riesgo es gradual…
– El joven con una pareja cada año sí tiene riesgo…

• Aunque no se considere ni promiscuo ni infiel
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La multiplicidad de parejas 
sexuales se asocia a más riesgos

FIGURE 2. Herpes simplex virus type 2 seroprevalence* among 
persons aged 14--49 years who reported having had sex, by 
number of lifetime sex partners and race/ethnicity† --- National 
Health and Nutrition Examination Survey, United States, 2005--
2008 

Prevalencia 16%

El riesgo es gradual pero…

HPV
United States, 2003--2004

La infidelidad…

¿SOLUCIONES?

• Recomendaciones de los CDC de Atlanta (1989)
– Abstinencia (retraso de inicio de  relaciones sexuales)
– Relaciones sexuales mútuamente monógamas con 

personas seronegativas
– Si no se acepta lo anterior, el uso de preservativos 

puede reducir pero no eliminar el riesgo de 
transmisión de ITS
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Tasa reproductiva de la infección
R0 = pcD Si p = 0,017    
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Riesgo SIDA en 5 relaciones sexuales con condón
=

Riesgo SIDA en 1 relación sexual sin condón 

“Para frenar 
el SIDA”





Proyecto de Investigación
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Equipo multidisciplinar
La multiplicidad de parejas tiene 

efectos colaterales sobre la salud
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