
PROPUESTA PARA SOLICITUD DE UN POSTDOC (mayo 2024) 

Centro de Investigación en Nutrición 

Area: Nutrición de Precisión 

Subárea: Hábitos y Conducta Alimentaria 

Investigadores responsables del postdoc: Eva Almirón Roig 

PERFIL REQUERIDO: 

 Doctorado en Nutrición/Dietética, Psicología, Ciencias de la Salud, Medicina o área 
relacionada con la investigación en humanos relativa a la conducta alimentaria. 

 Experiencia: 
o Puesta a punto y desarrollo de estudios de intervención con humanos, incluyendo 

solicitudes al comité de ética, reclutamiento, recogida y control de calidad de datos. 
o Diseño, uso y/o validación de tests psicométricos, cuestionarios psicológicos, medidas 

neurofisiológicas (ej. eye‐tracking, EEG, fMRI) o cognitivas (ej. memoria episódica; 
control inhibitorio) aplicables a la alimentación. 

o Análisis estadístico uni/multivariante requerido para la interpretación de datos de 
distinta índole (ej. sensoriales, fisiológicos, de ingesta, etc.).  

 Historial relevante de publicación en revistas científicas peer‐review. Se valorarán los 
artículos científicos en inglés y con autoría por encima del resto de contribuciones.  

 Inglés Nivel C1 o superior (equivalente a Cambridge Advanced / TOEFL 100 /IELTS 7). 

 Mostrar interés e iniciativa en la investigación interdisciplinar, el trabajo en equipo y 
presentar una actitud flexible frente a los retos. 

Se considerará además beneficiosa la experiencia o conocimiento en: 

 Diseño de intervenciones para el cambio de hábitos (especialmente del estilo de vida) 

 Recogida y análisis de datos cualitativos. 

 Conocimientos en el uso de R, STATA. 

 Experiencia en desarrollo de contenido (plataformas on‐line y móviles). 

 Experiencia en el diseño de recetas, menús y dietas; calibración nutricional. 

 Experiencia en la toma de medidas antropométricas (composición corporal). 

Estos  criterios  son  orientativos  y  no  son  exhaustivos.  Se  valorará  la  experiencia  de  cada 
candidato según el proyecto.  
 

Observaciones: 

Trabajamos en estrecha colaboración con otros grupos del Centro de Investigación en 
Nutrición (CIN), la Universidad y la Clínica, en particular, con la Facultad de Educación y 
Psicología. El candidato debe ser capaz de contribuir proactivamente al avance de la 
investigación interdisciplinar dentro de estos grupos, aportando conocimiento sobre los 
factores psicológicos, cognitivos y fisiológicos involucrados en el control de la ingesta, y el 
desarrollo de la obesidad y las enfermedades relacionadas. 

Contactos: 

Eva Almirón Roig (ealmiron@unav.es )‐ Extensión 80 33 16 


